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Introduzione

Il progressivo passaggio dell’erogazione di cure ospeda-
liere a territoriali migliorerà la qualità di vita degli assi-
stiti razionalizzando le risorse del sistema sanitario. Con 
l’aumento delle prestazioni erogate sul territorio vi sarà 
un conseguente aumento di rifiuti da gestire da parte di 
un sistema che rischia di essere scarsamente preparato.

Obiettivo

Esplorare la consapevolezza ambientale e i compor-
tamenti relativi alla gestione dei rifiuti sanitari da par-
te degli infermieri delle Cure Domiciliari.

Materiali e metodi

Studio a metodo misto. Gli infermieri delle Cure Do-
miciliari dell’Asl Città di Torino hanno compilato un 
questionario per valutare la loro consapevolezza am-
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Figura 1. Barriere e facilitatori alla 
gestione dei rifiuti sanitari a domicilio.

Aspetti intrinseci all’assistenza

- Considerazioni e attitudini
- Modalità di gestione dei rifiuti
- Complessità assistenziale

Aspetti logistico-organizzativi e 
amministrativi

- Organizzazione delle cure
- Ruolo dell’Azienda

Aspetti estrinseci all’assistenza

- Condizioni sociali utenza
- Sensibilità dell’utenza
- Fattori strutturali / ambientali

Aspetti individuali

- Fattori professionali
- Fattori personali
- Educazione / Motivazione

Tabella 1. Caratteristiche dei partecipanti al questionario.

Caratteristiche dei partecipanti 
(n=50)

N (%)

Genere

Donne 46 (92%)

Uomini 4 (8%)

Età media 50,8 (DS ±6,9)

Titolo di studio

Diploma universitario infermieri 39 (78%)

Laurea triennale 11 (22%)

Formazione post-base 18 (36%)

Anni di servizio territorio

<10 anni 14 (28%)

10-20 anni 20 (40%)

>20 anni 16 (32%)

Anni medi di servizio territorio 14,9 (DS ±8,5)
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bientale e partecipato a 6 focus-group per discutere i 
loro comportamenti circa la gestione dei rifiuti. Tutti 
i distretti che compongono l’area metropolitana sono 
stati inclusi.

Risultati

I partecipanti (n=50) (tabella 1) hanno dimostrato 
conoscenze ridotte sull’impatto delle cure infermie-
ristiche sull’ambiente. Essi sono tuttavia consape-
voli degli effetti dei rifiuti sanitari prodotti dall’assi-
stenza a domicilio. I comportamenti da loro descritti 
rispetto alla gestione dei rifiuti (riassunti nella figu-
ra 1) sono facilitati o ostacolati da aspetti intrinseci 
all’assistenza, logistico-organizzativi e amministra-
tivi, estrinseci e individuali. Gli infermieri coinvolti 
dichiarano il loro interesse verso interventi educati-
vi e motivazionali per migliorare le loro conoscenze 
e i comportamenti attuati per la gestione dei rifiuti.

Conclusioni

Lo studio pone le basi per la realizzazione di interven-
ti rivolti agli stakeholder al domicilio, miglioramento 
della filiera di raccolta e riflessioni sulle politiche am-
bientali al fine di ottimizzare il recupero dei rifiuti e 
garantire sostenibilità ambientale.
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